LICEO 

CLASSICO, 

DELLE SCIENZEUMANE,

 LINGUISTICO,

 ARTISTICO,

 SCIENTIFICO,

ECONOMICO,

TECNOLOGICO

 E MUCICALE/COREUTICO

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO

SCIENZE MOTORIE

PRIMO BIENNIO

	Conoscenze
	Abilità

	Gli aspetti essenziali della struttura e della

evoluzione dei giochi e degli sport individuali

e collettivi di rilievo nazionale e della

tradizione locale.

 La terminologia: regolamento, tecniche e

tattiche dei giochi e degli sport.

 I principi scientifici fondamentali che

sottendono la prestazione motoria e

sportiva.

 I principi igienici e scientifici essenziali che

favoriscono il mantenimento dello stato di

salute e il miglioramento dell’efficienza fisica.

 I principi fondamentali di prevenzione e

attuazione della sicurezza personale in

palestra, a scuola e negli spazi aperti.


	Utilizzare il lessico specifico della disciplina.

Elaborare e possibilmente dare adeguate

risposte motorie in situazioni semplici.

Trasferire e ricostruire autonomamente, e in

collaborazione con il gruppo, semplici

tecniche, strategie, regole adattandole alle

capacità, esigenze, spazi e tempi di cui si

dispone.

Assumere posture corrette in ambito

motorio, sportivo e scolastico.

Assumere comportamenti funzionali alla

sicurezza in palestra, in scuola e negli spazi

aperti, compreso quello stradale.

Ideare e realizzare semplici sequenze di

movimento, situazioni mimiche, danzate e di

espressione corporea.



SECONDO BIENNIO

	Conoscenze
	Abilità

	La struttura e l’evoluzione dei giochi e degli

sport individuali e collettivi affrontati.

Le tecniche mimico-gestuali e di espressione

corporea e le interazioni con altri linguaggi

(musicale, coreutico e iconico).

Principi fondamentali della teoria e

metodologia dell’allenamento.

 Principi generali dell’alimentazione.

L’alimentazione nell’attività fisica e nei vari

sport.


	Elaborare e quando possibile attuare

praticamente risposte motorie, in situazioni

complesse.

Cooperare in équipe utilizzando e valorizzando

le propensioni individuali e l’attitudine a ruoli

definiti.

Trasferire e ricostruire autonomamente e in

collaborazione con il gruppo, tecniche,

strategie, regole adattandole alle capacità,

esigenze, spazi e tempi di cui si dispone.

Attività motoria e sportiva in ambiente

naturale.

Strutturare autonomi programmi di lavoro

concernenti le attività motorie praticate.

Osservare e interpretare i fenomeni legati al

mondo sportivo e all’attività fisica.

Assumere posture corrette, soprattutto in

presenza di carichi in ambito motorio, sportivo e

scolastico.

Mettere in atto comportamenti responsabili e

attivi verso il comune patrimonio ambientale,

impegnandosi in attività ludiche e sportive svolte

all’aria aperta.

Gestire in modo autonomo la fase di

avviamento motorio in funzione dell’attività

scelta e del contesto.


QUINTO ANNO

	Conoscenze
	Abilità

	Gli effetti sulla persona umana dei percorsi

di preparazione fisica graduati

opportunamente e dei procedimenti

farmacologici tesi esclusivamente al risultato

immediato.

- L’interrelazione dello sviluppo funzionale

motorio con lo sviluppo delle altre aree della

personalità.

- L’educazione motoria, fisica e sportiva nelle

diverse età e condizioni.

- L’aspetto educativo e sociale dello sport.

- Concetti essenziali di valutazione funzionale

e classificazione bioenergetica degli sport.


	Arbitrare e assumere ruoli di giuria in

situazioni di competizione scolastica.

Svolgere compiti di direzione dell’attività

sportiva.

Assumere stili di vita e comportamenti attivi

nei confronti della salute dinamica,

conferendo il giusto valore all’attività fisica e

sportiva.

Osservare e interpretare i fenomeni legati al

mondo dell’attività motoria e sportiva

proposta dalla società del benessere e del

fitness.



