
“MOTRICITA’ E RIABILITAZIONE “
Aspetti Clinici-Chirurgici-Fisioterapici-Educativi

SEDE: HOTEL EXECUTIVE Via Marconi RENDE –CS
SABATO 27 E DOMENICA 28 MAGGIO 2006

PRESIDENTE DEL CONVEGNO: BIAGIO AMATO
PRESIDENTE ONORARIO: PROF. VITTORIO VALERIO

                                            MICHELE CALABRO’

Organizzazione Scientifica: SOCIETA’ ITALIANA GINNASTICA MEDICA
Segreteria scientifica: Aiello G.- V. Loiero–P. Lammirato–F. Signorelli– Calabro’ M. –
Bartoletti S.
Segreteria Organizzativa: Murdolo R. –Tripepi D. –Cesareo T. –Amato B. –Esposito T.-

IL CONVEGNO E’ STATO PATROCINATO DA:
 REGIONE CALABRIA
 PROVINCIA DI COSENZA
 COMUNE DI RENDE
 ORDINE PROVINCIALE DEI MEDICI –CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI

DI COSENZA E PROVINCIA
 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI MAGNA GRAECIA DI CATANZARO
 A.I.F.I. (Associazione Italiana Fisioterapisti)
 CAPDI (Confederazione Associazione Provimciale Diplomati I.S.E.F. e Laureati in

Scienze Motorie)

SESSIONI:
Sabato pomeriggio, 1a sessione: moderatori     “Bartoletti-Signorelli-carbone-ghionna”
15.00 Saluto Autorita’ : On. Sandro Principe Assessore Pubblica Istruzione e Ricerca 
Universitaria Regione Calabria –Emilio Chiappetta Sindaco f.f. Comune di Rende –Prof.
Alessandro Mandolito Consigliere Comunale Comune di Rende
15,10 F. Bizzarri– F. Arico’ –F. Cucco– B. Amato  “INTRODUZIONE AL CONVEGNO”
15,30 V. Valerio (L.M.) “riabilitare oggi”
16,00 T. Esposito  “percorsi riabilitativi”
16,10 V. Loiero   “l’attivita’ motoria preventiva”
16,20 F. Manna “la ginnastica in palestra tra scienza e fantascienza”   
16,30 M. Baserga “indicazioni auxologiche per l’avviamento all’attivita’ motoria”
16,40  P. Statzu FT “il training fisico nel paziente cardiopatico”



16,50  V. Spagnuolo  “Distribuzione del grasso corporeo e rischio cardiovascolare”     
17,00  G. Aiello  “efficacia di un programma di attivita’ fisica aerobica finalizzata alla 
riduzione della massa grassa in soggetti in soprappeso”
17,15 Dibattito
17,30 Coffee break

Sabato pomeriggio, 2a sessione: moderatori “giuzio-martini-rini-cimino”
17,40 G. Di Giacomo “eziopatogenesi e indicazioni al trattamento chirurgico nella 
patologia della spalla”
18,10 A. Zanolini -  “la spalla: diagnostica per immagini”
18,20 F. Bizzarri  “i traumi della spalla”
18,30 R.A. Russo “Riabilitazione della spalla con metodica PNF”
18,40  G. Chionna “idrokinesiterapia della spalla”
18,50 M. Cespite  “ la riabilitazione della spalla del pallavolista”
19,00 L. Leo  “trattamento riabilitativo dopo intervento chirurgico”
19,15 Dibattito
19,30 Aperitivo di benvenuto

Domenica mattina, 1a sessione: “ arico’-russo- G. Gussoni-baserga”
9,00 F. Signorelli  “meccanismi di plasticita’ cerebrale nelle lesioni delle aree motrici”
9,30 G. Martini   “la postura tra genesi ed evoluzione”
9,45 G. Carbone   “il corpo parla”
10,00 F. Giuzio  “Equilibrio occlusale e  postura”
10,15 A. Adriani   “spazio e movimento nel bambino ipovedente”
10,30 P. Lammirato  “ginnastica adattata e compensativa nella terza eta’”
10,45 Dibattito
11,00 Coffee break

Domenica mattina, 2a sessione: “martini-F. Becchetti-Fuduli-Spadafora”
11,15 G. Costanzo  “la scoliosi: clinica e trattamento chirurgico”
11,45 A. Corigliano “il trattamento con apparecchi gessati nelle gravi scoliosi”
12,00 M.  Pecchioli   “il trattamento in corsetto chànou e ginnastica”
12,15 D. Calabró– F. Calabro’ “ipercifosi: indicazioni biomeccaniche per il trattamento 
libero e in ortesi”
12,30  T. Cesareo, N. Martellotta “La stabilizzazione dinamica nelle patologie 
degenerative del rachide lombare”



12,45 E. Pensabene - A. Giovinazzo– F. Sicari “ trattamento incruento delle scoliosi in 
palestra”
13,00 G. Massara “principi ed importanza della chinesi terapia nel trattamento delle 
scoliosi”
13,20 Dibattito
13,40 colazione di lavoro
Domenica pomeriggio, 1a sessione: moderatori “A. Lilli- V. Prosperini-Di Giacomo-P.
Sabattini”
15,00 E. Giuzio  “L’evoluzione della protesi del ginocchio”
15,30 M. Candela, M. Arena,  S. Anastasio, G. Mazzarella  “nostra esperienza nelle protesi 
del ginocchio”
15,45  S. Bartoletti “sovraccarico funzionale e tendinopatie nel ginocchio”
16,00  P.Spinelli  “ trattamento chirurgico lca con semitendinoso e gracile”
16,15  A. Coscarella  “trattamento riabilitativo lca su semitendinoso e gracile”
16,30 L. Girvasi, M. Rossi, U. Biagetti “L’idrokinesiterapia nel post-ricostruzione lca”
16,45 L. Vena   “protesi totale di caviglia: indicazioni e trattamento chirurgico”
17,00 O. Stefano “aspetti medico legali della terapia riabilitativa”
17,15 Dibattito
17.30 QUESTIONARIO ECM
18.00 CHIUSURA LAVORI

ISCRIZIONE CONVEGNO

SOCI S.I.G.M. IN REGOLA CON LA QUOTA 2006 EURO 40,00 COMPRENDE :
(KIT CONGRESSUALE - 2 COFFE’ BREAK - 1 COCKTAIL DI BENVENUTO - 1 COLAZIONE DI LAVORO -
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE)

PACCHETTO A
PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO EURO 120,00 COMPRENDE:
(KIT CONGRESSUALE - 2 COFFE’ BREAK - 1 COCKTAIL DI BENVENUTO - 1 COLAZIONE DI LAVORO -
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE)

PACCHETTO B
PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO EURO 100,00 COMPRENDE:
(ISCRIZIONE S.I.G.M., - KIT CONGRESSUALE - 2 COFFE’ BREAK - 1 COCKTAIL DI BENVENUTO -
1 COLAZIONE DI LAVORO - ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE)

STUDENTI (PREVIA PRESENTAZIONE DEL LIBRETTO) EURO 50,OO COMPRENDE:



ISCRIZIONE S.I.G.M. –KIT CONGRESSUALE - PARTECIPAZIONE AL CONGRESSO - ATTESTATO DI
PARTECIPAZIONE - 2 COFFE’ BREAK - 1 COCKTAIL DI BENVENUTO - 1 COLAZIONE DI LAVORO -
N. 4 CFU PER STUDENTI IN SCIENZE MOTORIE E FISIOTERAPIA

- L’iscrizione alla S.I.G.M. da diritto alla tessera annuale, all’accesso al Centro Nazionale 
Documentazione DATI S.I.G.M., a ricevere per un anno la rivista: “La Ginnastica Medica” organo 
ufficiale della S.I.G.M. partecipazione a corsi e convegni S.IG.M. a costi ridotti -

COSTO CREDITI ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) PER MEDICI ( N. 80 ) E
FISIOTERAPISTI ( N. 120) EURO 20,00

N. EVENTO 3109-239874 MEDICO CHIRURGO
N. EVENTO 3109-239875 FISIOTERAPISTA

Partecipazione alla cena sociale del giorno 27 ore 21.30: costo € 40,00 prenotersi 
all’atto della prenotazione telefonica al convegno.

PER PRENOTAZIONE ED ISCRIZIONI

SI ACCETTANO LE PRIME 250 PRENOTAZIONI TELEFONICHE

TELEFONARE PRESSO IL CENTRO ATTIVITA’ MOTORIE EDUCATIVE DALLE ORE 8,30 ALLE ORE
18.00 DAL LUNEDI AL VENERDI Tel. 0984-393586

TELEFONO: RAFFAELE MURDOLO 330-828603–0984 983708

ISCRIZIONI IN SEDE DI COVEGNO
APERTURA SEGRETERIA ORE 13,30 DEL SABATO 27/05/2006

PRENOTAZIONI CAMERE PRESSO HOTEL EXECUTIVE (SEDE DEL CONVEGNO)
TEL. 0984/401010 VIA MARCONI 59  87036 RENDE (CS)  A 300 M. DALL’ USCITA AUTOSTRADA A-3
COSENZA NORD-RENDE
PRENOTAZIONI ENTRO IL GIORNO 10/05/2006 (CONVENZIONE PER GLI ISCRITTI AL CONVEGNO)
EURO 95,00 CAMERA USO SINGOLA O DOPPIA

DOPO IL GIORNO 10/05/2006
SINGOLA EURO 95,00
DOPPIA EURO 124,00


