
 

 

 
 Alla cortese attenzione di: 

- DIRIGENTI USP 

- COORD. REGIONALE UFF. DI ED. FISICA E SPORT 

- COORD. PROVINCIALI DI ED. FISICA E SPORT 

- DIRIGENTI SCOLASTICI 

- DOCENTI DELLA SCUOLA PRIMARIA 

 della Lombardia 

 LORO SEDI  

 

Prot. n. 19/A5                                        Milano, 8 gennaio 2009     
 

Oggetto: Invito al laboratorio di scienze motorie e sportive:  

“LE ARTI CIRCENSI NELLA SCUOLA PRIMARIA” 
Venerdì 6 febbraio 2009 - ore 9.00-17.00 - presso la Piccola Scuola di 
Circo - Bastioni di Porta Volta, 6 – Milano 
 
Gentile Dirigente,  

Gentile Professore-Professoressa, 

 
l’Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia Scolastica – Nucleo 

Territoriale Lombardia - ex IRRE Lombardia, nell’ambito della formazione 

e aggiornamento sulle scienze motorie e sportive organizza, in 

collaborazione con la Piccola Scuola di Circo di Milano e l’Ufficio 

Educazione Fisica e Sportiva dell’USP di Milano, un laboratorio pratico di 

dal titolo “Le arti circensi nella scuola primaria” che si terrà il 6 

febbraio 2009 dalle ore 9.00 alle ore 17.00 presso la Piccola Scuola di 

Circo - Bastioni di Porta Volta, 6 – Milano. Si veda il programma allegato. 

 

Il laboratorio è rivolto a tutti gli insegnanti e in particolare ai docenti 

della scuola primaria. 

 

 



 

 

L’obiettivo del seminario sarà di approfondire le tematiche relative alla 

didattica per l’avviamento alle arti circensi nella scuola primaria. 

Il seminario, per questioni logistiche, è a numero chiuso (20 posti). Visto 

il numero limitato di posti, e per non precludere ad altri colleghi la 

possibilità di partecipare, si prega di iscriversi solo se veramente 

interessati. 

 

La partecipazione al laboratorio è gratuita. Verrà richiesto un contributo di 

€ 30,00 per l’iscrizione alla Piccola Scuola di Circo e la copertura 

assicurativa. Si consiglia di indossare un abbigliamento idoneo alla pratica 

fisica. 

 

Al termine del laboratorio verrà rilasciato una dichiarazione di presenza da 

parte dell’Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia Scolastica – ex 

IRRE Lombardia e un attestato di partecipazione da parte della Piccola 

Scuola di Circo. 

 

Le iscrizioni al seminario – da effettuarsi esclusivamente on-line 

(www.irrelombardia.it sezione news:  

http://www.irrelombardia.it/IRRE-Lombardia-News) - sono 

aperte fino al 29 gennaio 2009. 

 

Per ulteriori informazioni rivolgersi a: 

 

Prof. Paolo Esposito 

Agenzia Scolastica 

Nucleo Territoriale Lombardia 

ex IRRE Lombardia 

tel. 02 43 800 239  

e-mail: esposito@irre.lombardia.it 

 



 

 

 
 

Con i migliori saluti 

 

Il Responsabile del progetto          Il Direttore 

Prof. Luca Eid            Prof. Giuseppe Boccioni 

 

Allegati: 

- Bozza programma 



 

 

 
  

 Alla cortese attenzione di: 

- DIRIGENTI USP 

- COORD. REGIONALE UFF. DI ED. FISICA E SPORT 

- COORD. PROVINCIALI DI ED. FISICA E SPORT 

- DIRIGENTI SCOLASTICI 

- DOCENTI DI ED. FISICA SCUOLA SEC. I° e II° GR. 

 della Lombardia 

 LORO SEDI  

 

Prot. n. 2                                                         Milano, 7 gennaio 2009 
 

Oggetto: Invito al laboratorio di scienze motorie e sportive: 

SPECIALIZZARSI NEL TCHOUKBALL PER LA SCUOLA SECONDARIA 

Giovedì 29 gennaio 2009 - ore 10.00-16.30  presso  I.P.S.C.T. “Zenale e 

Butinone” via Luigi Galvani, 7 – Treviglio (BG) 

 
Gentile Dirigente,  

Gentile Professore-Professoressa, 

 
l’Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia Scolastica – Nucleo 

Territoriale Lombardia - ex IRRE Lombardia, nell’ambito della formazione 

e aggiornamento sulle scienze motorie e sportive organizza, in 

collaborazione con la Federazione Tchoukball Italia, l’Associazione Pro 

Moto di Bergamo, l’Ufficio Educazione Fisica dell’USP di Bergamo e il 

Comune di Treviglio, un laboratorio pratico dal titolo “Specializzarsi nel 

Tchoukball nella scuola secondaria”, che si terrà nei giovedì 29 gennaio 

2009 dalle ore 10.00 alle ore 16.30 presso il I.P.S.C.T. “Zenale e 

Butinone” via Luigi Galvani, 7 – Treviglio (BG). Si veda il programma 

allegato. 



 

 

 

Il laboratorio è rivolto a tutti gli insegnanti e in particolare ai docenti di 

educazione fisica della scuola secondaria di I° e II° grado che 

hanno già frequentato un corso base di tchoukball o comunque 

esperti della disciplina. 

 

L’obiettivo del seminario è quello di approfondire le tematiche relative alla 

didattica per lo sport del Tchoukball già affondate nel corso di base. 

 

Il seminario, per questioni logistiche, è a numero chiuso (50 posti). Visto 

il numero limitato di posti, e per non precludere ad altri colleghi la 

possibilità di partecipare, si prega di iscriversi solo se veramente 

interessati. 

 

La partecipazione al laboratorio è gratuita. Verrà richiesto un contributo di 

€ 15,00 per l’iscrizione all’Associazione Pro Moto e per la copertura 

assicurativa. Si consiglia di indossare un abbigliamento idoneo alla pratica 

sportiva e di portare delle scarpe sportive di ricambio. 

 

Al termine del laboratorio verrà rilasciato una dichiarazione di presenza da 

parte dell’Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia Scolastica – 

Nucleo Territoriale della Lombardia - ex IRRE Lombardia e un attestato di 

frequenza della Federazione Tchoukball Italia. 

 

Le iscrizioni al seminario – da effettuarsi esclusivamente on-line 

(www.irrelombardia.it sezione news:  

http://www.irrelombardia.it/IRRE-Lombardia-News) - sono 

aperte fino al 22 gennaio 2009. 

 

 



 

 

 

 

 

Per ulteriori informazioni rivolgersi a: 

 

Savina Aresi – Associazione Promoto 

Cell. 339 41 93 142 

s.aresi@tin.it 

  

oppure 
 

Paolo Esposito 

tel. 02 43 800 239 

e-mail esposito@irre.lombardia.it 

 
 
Con i migliori saluti 

 

Il Responsabile del progetto          Il Direttore 

Prof. Luca Eid            Prof. Giuseppe Boccioni 

 

 

Allegati: 

- Programma e calendario prossimi laboratori 



 

 

 Alla cortese attenzione di: 

- DIRIGENTI USP 

- COORD. REGIONALE UFF. DI ED. FISICA E SPORT 

- COORD. PROVINCIALI DI ED. FISICA E SPORT 

- DIRIGENTI SCOLASTICI 

- DOCENTI DI ED. FISICA 

- DOCENTI DELLA SCUOLA INFANZIA, PRIMARIA, 

SECONDARIA della Lombardia 

 LORO SEDI  

 

Prot. n. 1                                                Milano, 7 gennaio 2009 

 

Oggetto: Invito al laboratorio di scienze motorie e sportive:  

“Le tecniche respiratorie nello yoga”  

Venerdì 13 febbraio 2009 - ore 9.00-12.30 - presso Monticello Spa & Fit, 

Via San Michele, 16/D – Loc. Cortenuova, Monticello Brianza (LC) 

 

Gentile Dirigente,  

Gentile Professore-Professoressa, 

l’Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia Scolastica – Nucleo 

Territoriale Lombardia - ex IRRE Lombardia”, nell’ambito della formazione 

e aggiornamento sulle scienze motorie e sportive organizza, in 

collaborazione con l’Ufficio Educazione Fisica e Sportiva dell’USP Lecco e 

l’Associazione Prisma, un laboratorio pratico dal titolo “Le tecniche 

respiratorie nello yoga” che si terrà Venerdì 13 febbraio 2009 dalle 

ore 9.00 alle 12.30 - presso Monticello Spa & Fit, Via San Michele, 16/D 

– Loc. Cortenuova, Monticello Brianza (LC). Si veda il programma allegato. 



 

 

Il laboratorio è rivolto a tutti gli insegnanti e in particolare ai docenti di 

educazione fisica, agli esperti di scienze motorie e sportive della 

Lombardia. 

 

L’obiettivo del seminario sarà di approfondire le tematiche relative al 

benessere attraverso alcune tecniche di respirazione dello yoga. 

Il seminario, per questioni logistiche, è a numero chiuso (30 posti). 

Visto il numero limitato di posti, e per non precludere ad altri colleghi la 

possibilità di partecipare, si prega di iscriversi solo se veramente 

interessati. 

 

La partecipazione al laboratorio è gratuita. Verrà richiesto un contributo di 

€ 20,00 per l’iscrizione a Prisma e per la copertura assicurativa. Si ricorda 

di portare con sé un abbigliamento idoneo alle attività previste dal 

programma. 

 

Al termine del laboratorio verrà rilasciata una dichiarazione di presenza da 

parte dell’ Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia Scolastica – 

ex IRRE Lombardia”.  

 

Le iscrizioni al seminario – da effettuarsi esclusivamente on-line 

(www.irrelombardia.it sezione news:  

http://www.irrelombardia.it/IRRE-Lombardia-News) - sono 

aperte fino al 3 febbraio 2009. 

 

Per ulteriori informazioni rivolgersi a: 

 



 

 

Prof. Paolo Esposito 

Agenzia Scolastica 

Nucleo Territoriale Lombardia 

ex IRRE Lombardia 

tel. 02 43 800 239 

e-mail: esposito@irre.lombardia.it 

 

Con i migliori saluti 

 

Il Responsabile del progetto          Il Direttore 

Prof. Luca Eid            Prof. Giuseppe Boccioni 

 

Allegati: 

- Programma e calendario prossime iniziative 
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