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22 settembre - 9.30-13.00
• Anatomia del ginocchio:

che cosa è importante sapere
• Biomeccanica dell’esercizio:

le catene cinetiche
• Fisiologia dell’esercizio
• Discussione
14.00-19.00
• Lesioni del legamento crociato anteriore:

inquadramento clinico
• Lesioni del legamento crociato anteriore.

Tecniche chirurgiche (ricostruzione
biologica con tendine rotuleo, tendine
quadricipitale, tendini flessori mediali):
quello che il riabilitatore/rieducatore 
deve sapere

• Lesioni del legamento crociato anteriore:
linee guida di rieducazione

• Discussione
• Lesioni meniscali: inquadramento clinico
• Lesioni meniscali. Tecniche chirurgiche 

(meniscectomie e suture artroscopiche):
quello che il riabilitatore/rieducatore
deve sapere

• Lesioni meniscali: linee guida di rieducazione
• Discussione
23 settembre - 8.45-13.15
• Lesioni del legamento crociato 

posteriore: inquadramento clinico
• Lesioni del legamento crociato 

posteriore. Tecniche chirurgiche: quello
che il riabilitatore/rieducatore deve sapere

• Lesioni del legamento crociato 
posteriore: linee guida di rieducazione

• Discussione
• Lesioni del legamento collaterale 

mediale: inquadramento clinico
• Lesioni del legamento collaterale 

mediale. Tecniche chirurgiche: quello 
che il riabilitatore/rieducatore deve sapere

• Lesioni del legamento collaterale
mediale: linee guida di rieducazione

• Discussione
14.15-19.45
• Esercitazioni pratiche in piccoli gruppi:

protocolli rieducativi
• Valutazione pratica
• Test di valutazione ECM
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