Al Ministro del MIUR 

          on.  Letizia  Moratti 

          viale Trastevere 76/A 

                    00153 Roma

NON C’E’ EDUCAZIONE

SENZA EDUCAZIONE FISICA

PRATO 28 FEBBRAIO 2005

Nella quasi totalità dei paesi europei l’educazione motoria, fisica e sportiva è obbligatoria in tutto il percorso scolastico per un monte ore annuale decisamente superiore a quello italiano, mediamente 3 ore nella scuola primaria e secondaria.

Nelle varie sedi istituzionali, nazionali ed internazionali, quali il Consiglio d’Europa, l’Organizzazione Mondiale della Sanità, l’Unesco e nei Piani Sanitari Nazionali, si pone l’accento oltre che sulla qualità, anche sulla quantità di attività motoria necessaria per un adeguato percorso formativo nel curriculum educativo scolastico.

Infatti è nella pratica costante e continua dell’attività motoria, fisica e sportiva la risposta per contrastare l’insorgere delle problematiche sanitarie giovanili  quali l’aumento della sedentarietà e quindi del sovrappeso e dell’obesità, l’aumento di atteggiamenti posturali scorretti, la diminuita capacità e funzionalità cardio-circolatoria, respiratoria, muscolare, articolare che gli insegnanti di educazione fisica denunciano sempre più evidenti negli alunni in questi ultimi  anni.

Gli insegnanti di educazione fisica rappresentati dalla CAPDI, la Federazione Ginnastica, il Comune di Prato, l’Università di Firenze Corso di Scienze Motorie , il Csa di Prato e gli atleti olimpionici di Atene 2004 Josefa Idem e Yuri Chechi richiamano l’attenzione del Ministro dell’Istruzione Moratti sulla necessità che lo schema di Decreto Legislativo concernente la Riforma delle Scuole Superiori di secondo grado, venga riconsiderato prevedendo: 

· 3 ore settimanali obbligatorie di scienze motorie nella scuola italiana  in accordo con le indicazioni dell’unione europea 

· l’inserimento nel sistema dell’istruzione del Liceo sportivo 

Si evidenzia inoltre la improrogabile esigenza di sviluppare nella scuola primaria un insegnamento qualificato con docenti in possesso di specifica formazione di grado universitario (diploma Isef e Laurea in scienze motorie).
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