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REGIONE MARCHE

Assessorato allo Sport e Turismo

Centro di Medicina Preventiva

Corso di Formazione Teorico- Pratico per laureati in Scienze Motorie e/o diplomati ISEF su
 ATTIVITÀ MOTORIA come mezzo di PREVENZIONE e TERAPIA
per obesi, diabetici e ipertesi, portatori di dislipidemie.

L’organizzazione Mondiale della Sanità riporta che nel 2001 circa 1/3 di tutte le morti è avvenuta per cause cardiovascolari. Più del 50% delle morti e delle disabilità da infarto o ictus potrebbe essere evitato grazie a semplici ma efficaci interventi sia a livello nazionale che  individuale, volti a ridurre i maggiori fattori di rischio quali ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, obesità e fumo. Tra le strategie da adottare viene indicata l’attività motoria quale efficace mezzo sia di prevenzione, che di terapia non farmacologia. Pertanto nasce l’esigenza di qualificare e formare preparatori, istruttori ed allenatori operanti singolarmente o in palestre, centri fitness, etc.. nell’ambito di quella che si potrebbe definire “sport terapia”.

La Zona Territoriale 7 di Ancona, in collaborazione con l’Assessorato allo Sport e al Turismo della Regione Marche, organizza un corso di formazione destinato a tutti gli operatori nel campo, per l’apprendimento, l’applicazione e la diffusione sul territorio delle linee guida nazionali e internazionali di prevenzione cardiovascolare tramite l’attività fisica. 

OBIETTIVI

I partecipanti verranno introdotti alla “sport-terapia”, verranno fornite competenze utili alla somministrazione  di attività motoria ad una popolazione portatrice di alcune patologie determinati il rischio di sviluppare una malattia cardiovascolare. Il fine è quello di fornire all’utente di palestre, fitness center etc, la possibilità di avvalersi di una consulenza tecnica preparata.

La lista di coloro che avranno  partecipato al corso sarà pubblicata sul sito della Regione Marche e fornita alle strutture sanitarie, ai medici di medicina generale e specialisti del territorio, perché abbiano la possibilità, se necessario, di indirizzare i propri assistiti a personale qualificato.

PARTECIPANTI

Il corso è destinato a laureati in Scienze Motorie o diplomati ISEF. 

METODI DIDATTICI

Il corso si articolerà in una parte teorica con lezioni frontali e una parte pratica che prevederà  discussioni multidisciplinari, brain-storming e attività di gruppo.

MATERIALE DIDATTICO

I partecipanti potranno usufruire sia di materiale cartaceo, che della distribuzione di CD-Rom al termine del corso . 

VERIFICA E VALUTAZIONE

Il corso prevede la compilazione di un questionario finale ed il rilascio di un attestato di partecipazione. 

PROGRAMMA:

Teoria

Attività Fisica: il ruolo del laureato in scienze motorie o diplomato ISEF

L’obesità ed il diabete le linee guida per l’attività fisica e consigli per la loro applicazione in centri fitness. 

La Sindrome Metabolica e l’alimentazione.

L’ipertensione, le linee guida per l’attività fisica. Sport terapia: attività individuale o di gruppo, vantaggi e svantaggi,

L’ergometria, il lattato, il consumo di ossigeno:all’esecuzione all’applicazione e test di valutazione cardiopolmonareL’applicazione sul campo dei concetti ergometrici per l’allenamento aerobico

Pratica

Come  costruire la seduta di allenamento in palestra, giochi di squadra adattati, l’allenamento di forza, la coordinazione e la flessibilità a corpo libero o con piccoli attrezzi

Spinning, step, aerobica, quali sono i rischi?

Sport-terapia con l’utilizzo di macchine

Ginnastica dolce

Tecniche di rilassamento

Principi pratici di Bioenergetica

Aquajogging e giochi in acqua

Questionario e discussione finale

DOCENTI :

Dr.ssa M Tiberi Centro di Medicina Preventiva

Prof. L Capranica IUSM Roma

Dr. M. Massarini Specialista in Medicina dello Sport

Dr. L. Lentini Specialista in Scienze dell’Alimentazione

Prof. G. Furlani Diplomata Isef

P.Settanni. Laureato in Scienze Motorie

Prof. M. F. Piacentini IUSM, Roma

Prof. Renata Pantanelli IUSM,  Roma

Dr. Cesare Santini Specialista in Cardiologia e Medicina dello Sport

ARTICOLAZIONE DEL CORSO

Il corso si svolgerà il 26-27 Novembre e 17-18 Dicembre 2004 per un totale di 22 ore complessive (teoria e pratica). Si prega di portare l’abbigliamento per le ore in palestra ed in piscina

SEDE DEL CORSO

Aule della Formazione Zona Territoriale 7 – Ancona

Via C.Colombo, 106 – 60127 Ancona

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota di partecipazione al corso è di 95 € (+ IVA 20% se dovuta) per i residenti nella Regione Marche e 110 € (+ IVA 20% se dovuta) per i residenti nelle altre regioni. Il corso si terrà solo al raggiungimento di un numero minimo di 30 iscritti.

MODALITA’ DI PAGAMENTO ED ISCRIZIONE

Pagamento anticipato a favore della Zona Territoriale 7 Ancona Servizio Tesoreria tramite:

C.c.p. n. 12048609

C.c.b. n. 218.000

ABI 01005

CAB 02600

Presso BNL sede di Ancona – C.so Stamira n. 10

La scheda di iscrizione allegata va compilata ed inviata, entro e non oltre il 15 novembre 2004, tramite fax, e-mail o mezzo posta, unitamente alla ricevuta del versamento a:

Centro di Medicina Preventiva 

Zona Territoriale 7 Ancona

Via Colombo, 106  60127 Ancona
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

Dott.ssa Francesca Barchiesi tel. 071 8705681 fax 071 8705311 e-mail: BarchiesiF@asl7.marche.it
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