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Orientamento

Per uno sportivo è fondamentale poter individuare in ogni momento 
la posizione e i movimenti nello spazio e nel tempo dei compagni, 
degli avversari, degli oggetti, del suo stesso corpo e fornire la rispo-
sta più adeguata. Per questa ragione, nell’apprendimento dei mo-
vimenti l’orientamento assume un’enorme importanza. Ma qual è 
il ruolo di questa capacità, ad esempio, negli sport di squadra e nei 
salti effettuati dagli snowboardisti? «mobile» cerca di rispondere in 
modo esaustivo a questi e ad altri quesiti. In un articolo si eviden-
ziano le strategie d’orientamento adottate dai ciechi, mentre in un 
altro si spiegano le diverse tecniche utilizzate per sviluppare que-
sto importante senso nei bambini. Un illustre appassionato di corsa 
d’orientamento, Heinz Keller, parla inoltre dei suoi 20 anni trascorsi 
in veste di direttore dell’UFSPO. Una carica che ha sollecitato molto il 
suo sviluppatissimo senso d’orientamento.
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 8 All’inizio c’è… l’orientamento – Nello sport niente riesce 
  senza l’uso di questa capacità importantissima 
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Care lettrici, 
cari lettori, 

partenza e arrivo: l’attualità a noi più vicina si 
lascia riassumere in queste due semplici parole 
pregne di importanti simbologie e riferimenti. 
Fino ad alcune settimane or sono questi due 
slogan campeggiavano a caratteri cubitali su 
cartelloni disposti in punti strategici su tutto il 
territorio elvetico. Ci auguriamo che il vero mes-
saggio di questa campagna pubblicitaria – muo-
versi di più, vivere meglio – pur se meno visibile e 
più discreto, abbia fatto breccia nel cuore e nella 
testa della gente. 

Insignificante e grigia per gli uni, incisiva e 
innovativa per gli altri. Come era da prevedere, 
la campagna promozionale ha suscitato le rea-
zioni più disparate… il che è già di buon auspicio! 
Noi abbiamo apprezzato l’accostamento di due 
veri simboli dello sport agonistico, la partenza 
e l’arrivo appunto che, riferiti all’obiettivo da 
raggiungere, rappresentano un grande ostacolo 
da superare. Infatti, per un pantofolaio, la «par-
tenza» verso un’attività fisica regolare è obietti-
vamente difficile, in quanto non si riesce ancora 
a scorgere «l’arrivo», ovvero il piacere di «muo-
versi di più, vivere meglio». Siamo impazienti 
di sapere se questi slogan abbiano modificato 
significativamente le abitudini motorie della 
popolazione. Dovremo però attendere ancora 
alcuni mesi. 

La «partenza» di Heinz Keller il 31 marzo 2005 
e «l’arrivo» di Matthias Remund il 1° aprile 2005 
alla direzione dell’Ufficio federale dello sport 
di Macolin (UFSPO) segnano un cambiamento 
epocale per tutto lo sport svizzero. Pedagogo e 
umanista il primo, giurista e manager il secondo 
rappresentano assieme le due facce della meda-
glia che contraddistinguono l’UFSPO e lo sport 
svizzero. Gli immensi meriti di Heinz Keller me-
riterebbero un numero speciale di «mobile»; le 
qualità e le competenze di Matthias Remund le 
scopriremo nei prossimi mesi. Il Consiglio fede-
rale, ed è una primizia, ha preferito affidare la 
direzione di Macolin a un esperto di gestione del-
lo sport e non come in passato ad un formatore 
nel campo dello sport. Questa nomina suggella 
l’accresciuta importanza degli aspetti politici ed 
economici dello sport. 

La partenza e l’arrivo offrono molteplici spun-
ti di riflessione per «lanciare» questo numero 
dedicato in gran parte all’orientamento. Le no-
stre percezioni, decisioni ed azioni soggiacciono 
a cicli di regolazione, scanditi da una partenza 
e da un arrivo, che fungono così da importanti 
punti di riferimento e di orientamento per me-
glio gestire lo spazio e il tempo nello sport così 
come nella vita quotidiana. 

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch

Per maggiori informazioni

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch
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Tennis

Il tennis è fatto di scambi spettacolari, racchette da campioni ed in-
terminabili set. Ma prima di raggiungere tutto ciò, bisogna esercitare 
questa disciplina in modo mirato e ludico.
Simone Bachmann, Marcel K. Meier, Ralph Hunziker
Foto: Daniel Käsermann

Lanci

Tutti, una volta o l’altra, hanno lanciato un sasso in uno stagno o han-
no tirato un pallone in porta. La famiglia dei lanci è uno dei piatti forti 
delle lezioni di educazione fisica e delle sedute di allenamento.
Rolf Weber, Roland Gautschi
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