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Bollettino n. 2 
 
 
In seguito alla decisione del Comitato Esecutivo dell’ISF, i Giochi Europei Scolastici  2004 
maschili e femminili avranno luogo in Lombardia - Italia, dal 24 al 30 maggio 2004. 

 
1. INVITI 
 
Gli inviti a partecipare alla manifestazione sono stati inviati : 
  
? Alle Organizzazioni Sportive Scolastiche Europee membri totalmente o associati 

dell’ISF. Al Canada, paese organizzatore della prossima Gimnasiade 2006; a 
Israele, considerato, per questo evento, paese europeo per l’ISF. 

 
? A tutti i paesi degli altri 4 continenti, membri totalmente o associati dell’ISF (questo 

invito riguarda unicamente la partecipazione alla Ginnastica). 
 
? Ai Vice presidenti continentali dell’ISF (Africa, America, Asia ed Oceania) per 

determinare una rappresentativa scolastica ed una selezione continentale. 
 
? Al Vice presidente continentale, responsabile per l’Europa. 
  

Per informazioni : 
 
? Federazione Italiana, Europea ed Internazionale di Ginnastica. 
 
? Federazione Italiana, Europea ed Internazionale di Nuoto. 

 
? Federazione Italiana, Europea ed Internazionale di Atletica. 

 
? Membri del Comitato Esecutivo dell’ISF. 

 
? Membri delle Commissioni Tecniche di Ginnastica, Nuoto e Atletica. 

 
? Presidente della Commissione Tecnica della Pallavolo per il Beach Volley 

 
? Comitato Olimpico Nazionale Italiano. 
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2. TORNEO DI BEACH VOLLEY 
 
 

Il Comitato Organizzatore ha deciso di organizzare nel quadro dei Giochi Europei 
Studenteschi 2004, un torneo di Beach Volley in  collaborazione con la Federazione 
Italiana Pallavolo e sotto l’egida dell’ISF. Questo torneo è riservato a : 

 
a) squadre scolastiche dei Paesi Europei aderenti all’ISF;  
b) Israele (considerato per l’evento paese europeo); 
c) Canada (prossimo organizzatore delle Gymnasiadi 2006). 
d) squadre dei Continenti Africa, America, Asia e Oceania (vedi limitazioni indicate alla 

punto 2.1.2). 
 
2.1 Squadre ammesse a partecipare 
 
2.1.1 Ogni Paese Europeo (Israele e Canada inclusi) potrà partecipare con una squadra 

maschile (2 giocatori + 1 riserva + 1 docente accompagnatore appartenenti alla 
stessa scuola) e/o una squadra femminile (2 giocatrici + 1 riserva + 1 docente 
accompagnatore appartenenti alla stessa scuola). 

 
2.1.2 Sono invitate a partecipare 3 squadre maschili (ognuna composta da 2 giocatori + 1 

riserva + 1 docente accompagnatore appartenenti alla stessa scuola) e/o 3 squadre 
femminili (ognuna composta da 2 giocatrici + 1 riserva + 1 docente 
accompagnatore appartenenti alla stessa scuola) per ogni Continente (Africa,  
America, Asia e Oceania). Le squadre, che devono essere composte ognuna da 
studenti della stessa scuola, saranno scelte dai rispettivi Vice Presidenti 
Continentali dell’ISF che saranno i soli autorizzati ad inviare al Comitato 
Organizzatore i moduli di adesione. I Vice Presidenti Continentali ( o loro delegati 
designati per la sostituzione) saranno considerati come Capi Delegazione delle 
squadre Continentali. 

 
2.2 Età dei partecipanti 
 

Gli studenti partecipanti al torneo di Beach Volley devono essere nati negli anni: 
1986, 1987, 1988 e dovranno dimostrare di essere studenti regolarmente iscritti e 
frequentanti la scuola di appartenenza. 

 
2.3 Regolamento del Beach Volley 
 

Ulteriori e approfondite informazioni relative al regolamento e al programma gare 
saranno inviate al più presto con comunicazione a parte. 
 

2.4 Norme amministrative del torneo di Beach Volley 
 
 Valgono le note amministrative indicate per i Giochi Europei. 
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3.  LISTA DEI PAESI PARTECIPANTI 
 
Al momento di andare in stampa con il presente bollettino hanno confermato 
l’iscrizione ai Giochi Europei Scolastici i seguenti paesi : 
Andorra 
Belgio (Fiandre) 
Belgio (com. Francese) 
Cina Taipei (ginnastica) 
Finlandia 
Francia 
Germania 
Grecia 
Inghilterra 
Italia 
Lussemburgo 
Marocco (ginnastica) 
Repubblica Slovacca 
Ucraina 

 
 
4. PROROGA DEL TERMINE DI ISCRIZIONE 

 
Il Comitato Organizzatore comprendendo che differenti motivi possono contribuire a 
ritardare l’invio dell’adesione definitiva,  ha deciso di prolungare il termine stabilito per le 
iscrizioni al 30 Novembre 2003. 
 
5. COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE. 
 
5.1 Europa + Israele + Canada 

 
Ogni paese può presentare una squadra scolastica maschile e/o una femminile e/o 
una squadra di selezione maschile e/o una  femminile tra i seguenti sport: 
Atletica 
Ginnastica (Artistica e Ritmica) 
Nuoto. 
Beach Volley 
Non è indispensabile partecipare a tutti gli sports. 
 

5.2 Africa + America + Asia + Oceania 
 

Ogni Continente (Africa, America, Asia e Oceania) può presentare ai Giochi Europei 
2004 una squadra scolastica maschile e/o una femminile e/o una squadra di 
selezione maschile e/o una  femminile tra i seguenti sport: 
Atletica Leggera 
Nuoto 
Beach Volley (3 squadre scolastiche maschili e 3 squadre scolastiche femminili per 
ogni Continente) 
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Unicamente per la Ginnastica (Artistica e Ritmica) sono autorizzati a 
partecipare tutti i paesi degli altri continenti con una squadra scolastica 
(maschile e/o femminile ) o una squadra di selezione (maschile e/o 
femminile )   

 
Le squadre Continentali saranno designate dai rispettivi Vice Presidenti Continentali 
dell’ISF che saranno i soli autorizzati a spedire i moduli di adesione e ricopriranno il 
ruolo di capo delegazione delle rappresentative di ogni continente. Fanno 
eccezione le squadre di ginnastica che provvederanno ad iscriversi tramite la 
propria autorità nazionale e dovranno essere rappresentate da un capo delegazione 
per nazione. 
 
 

6. OBBLIGHI PER I PARTECIPANTI 
 

Tutti i partecipanti delle squadre scolastiche maschili devono appartenere alla 
stessa scuola. Tutte le partecipanti delle squadre scolastiche femminili devono 
appartenere alla stessa scuola. I partecipanti delle squadre di selezione maschile 
possono appartenere a scuole differenti. Le partecipanti delle squadre di selezione 
femminile possono appartenere a scuole differenti.  

 
6.1 Ogni atleta può far parte solo di una squadra (scolastica o di selezione). 

   
6.2 I partecipanti alla Ginnastica ed al Nuoto devono essere nati negli anni 1987, 

1988, 1989 o 1990. 
 

6.3 I partecipanti all’Atletica devono essere nati negli anni 1987, 1988  o 1989.   
 

6.4 I partecipanti al  Beach Volley devono essere nati negli anni 1986, 1987 o 1988. 
 

6.5 Tutti i partecipanti devono essere studenti iscritti e frequentanti la scuola di 
appartenenza. 

  
6.6 Ogni squadra partecipante deve essere designata dall’Organizzazione Nazionale, 

responsabile per lo sport scolastico del proprio paese. 
 

6.7 Ogni paese dovrà designare un capo delegazione che sarà responsabile  per tutte  
le squadre del proprio paese. Oltre al capo delegazione ogni paese potrà designare 
un assistente del capo delegazione per ogni disciplina alle stesse condizioni 
economiche degli altri partecipanti ufficiali. In alternativa ogni paese potrò nominare 
come responsabile per ogni disciplina un/una giudice di gara o un altro 
allenatore/ice già nei ruoli. 
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7. COMPOSIZIONE DELLE DELEGAZIONI (Europa + Israele + Canada) 
 

            La delegazione completa sarà composta da 102 persone: 
 
? 1 capo delegazione 

 
Ginnastica  26 persone 

 
? Squadra scolastica : 

GAM 2 ginnasti + 1 professore + 1 giudice esperto 
GAF 2 ginnaste + 1 professore + 1 giudice esperto 
GR   2 ginnaste + 1 professore + 1 giudice esperto 

? Squadra di selezione 
GAM 2 ginnasti + 1 allenatore +1 giudice internazionale 
GAF 2 ginnaste + 1 allenatore +1 giudice internazionale 
GR   2 ginnaste + 1 allenatore +1 giudice internazionale 

? 1 capo delegazione aggiunto 
? 1 medico 

 
Nuoto   30 persone 

 
? Squadra scolastica : 

6 nuotatori + 1 professore 
6 nuotatrici +1 professore  

? Squadra di selezione: 
6 nuotatori + 1 allenatore 
6 nuotatrici + 1 allenatore  

? 1 capo delegazione aggiunto 
? 1 medico 

 
Atletica  36 persone 

 
? Squadra scolastica:   

6 atleti  + 1 professore 
6 atlete  + 1 professore 

? Squadra di selezione: 
8 atleti  + 2 allenatori 
8 atlete + 2 allenatori 

? 1 capo delegazione aggiunto 
? 1 medico  
 

 Beach Volley  9 persone 

? Squadra Scolastica 
3 atleti  + 1 professore 
3 atlete + 1 professore 

? 1 capo delegazione aggiunto 
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8. COMPOSIZIONE DELLE DELEGAZIONI CONTINENTALI (Africa, America, Asia, e 
Oceania) 

La                  La delegazione completa di ogni Continente sarà composta da 92 persone: 

? 1 capo delegazione (Vice Presidente Continentale ISF o suo delegato) 
 
 Nuoto   30 persone 
 

? Squadra scolastica : 
6 nuotatori + 1 professore 

 6 nuotatrici +1 professore 
? Squadra di selezione continentale: 

6 nuotatori + 1 allenatore 
6 nuotatrici +1 allenatore  

? 1 capo delegazione aggiunto 
? 1 medico 
 

Atletica 36 persone 
 

? Squadra scolastica   
6 atleti  + 1 professore 
6 atlete + 1 professore 

? Squadra di selezione continentale: 
8 atleti + 2 allenatori 
8 atlete  + 2 allenatori 

? 1 capo delegazione aggiunto 
? 1 medico  
 

Beach Volley   25 persone 

? 3 Squadre Scolastiche 
(3 atleti + 1 professore) x 3 squadre = 12 
(3 atlete + 1 professore) x 3 squadre = 12 

? 1 capo delegazione aggiunto 
 

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE DI GINNASTICA (per ogni paese appartenente 
ai continenti Africa, America, Asia e Oceania).   

 La delegazione completa sarà composta da 26  persone: 
 

? Squadra scolastica : 
GAM 2 ginnasti + 1 professore + 1 giudice esperto 
GAF 2 ginnaste + 1 professore + 1 giudice esperto 
GR   2 ginnaste + 1 professore + 1 giudice esperto 

? Squadra di selezione 
GAM 2 ginnasti + 1 allenatore +1 giudice internazionale 
GAF 2 ginnaste + 1 allenatore +1 giudice internazionale 
GR   2 ginnaste + 1 allenatore +1 giudice internazionale 

? 1 capo delegazione  
? 1 medico 
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9. LUOGHI DELLE  COMPETIZIONI 
 

 
 

Atletica 
 
 
 

Competizioni: Milano 
Arena Civica 

 
Alloggi: Pieve Emanuele 

(Milano) 

Nuoto 
 
 

 
Competizioni: Brescia 
Piscina Lamarmora 

 
Alloggi: Desenzano 

(Brescia) 

Ginnastica 
 
 
 

Competizioni: Busto A. 
(Varese) Palapiantanida 

 
Alloggi: Busto Arsizio 

(Varese) 

Beach Volley 
 
 
 

Competizioni: Luogo da 
definire 

 
Alloggi: da definire 

 
 

 
 

 
 
 
10. UBICAZIONE  CAMPI DI GARA  
 
10.1  Milano: Atletica - Cerimonia di apertura  e chiusura. 

Via aerea: Aeroporto di Linate (7 km circa dal centro città) 
         Aeroporto di Malpensa (40 km circa dal centro città) 

Ferrovia :  Stazione Centrale di Milano.  
Rete viaria : Autostrada A4 Torino-Trieste   

                         Autostrada A24 Brennero-Modena 
                         Autostrada A8 Milano-Como-Varese  

 
 

10.2  Brescia: Nuoto 
Via aerea : Aeroporto di Orio al Serio -Bergamo (30 Km circa dal centro città) 

                       Aeroporto Verona - Villanova (50 Km circa dal centro città) 
  Aeroporto di Linate (90 Km circa dal centro città) 

                       Aeroporto di Malpensa (120 Km circa dal centro città) 
   Ferrovia :   Stazione F.S. 

Rete viaria : Autostrada A4 Torino-Trieste   
                    Autostrada A24 Brennero-Modena 

. 
10.3 Busto Arsizio: Ginnastica 

Via aerea :  Aeroporto di Malpensa (10 Km circa dal centro città) 
                   Aeroporto di Linate (60 Km circa dal centro città) 

Ferrovia : Stazione Centrale F.S.- Ferrovie Nord 
Rete viaria:  Autostrada A8 Milano-Como-Varese 
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11. TRASPORTI 
 
Il Comitato Organizzatore sarà responsabile di tutti i trasferimenti delle delegazioni dal loro 
arrivo agli aeroporti e stazioni ferroviarie indicati nel presente bollettino fino alla partenza. 
 
Il costo del viaggio da e per i paesi d’origine a Milano è a totale carico delle squadre 
partecipanti. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. PROGRAMMA  PROVVISORIO 
 

_____________________________________________________________________ 
 

24 Maggio 2004 – Arrivo - Registrazione - Accredito 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
25 Maggio 2004 – Cerimonia d’apertura - Allenamento 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
26 Maggio 2004 – Competizioni 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
27 Maggio 2004 – Competizioni 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
28 Maggio 2004 – Giornata culturale 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
29 Maggio 2004 – Competizioni- Staffetta dell’amicizia - Cerimonia di chiusura. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
30 Maggio 2004 – Partenza delle delegazioni 
      
_____________________________________________________________________ 
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13. REGOLE TECNICHE  
 
 

13.1 GINNASTICA 
 
In ginnastica artistica e ritmica ogni squadra deve fornire i giudici richiesti; le 
delegazioni che non invieranno i giudici richiesti saranno penalizzate con un’ammenda 
di 822 US$ /715 EUR (ammontare fissato dal CE), che dovrà essere versato prima 
dell’inizio delle competizioni, pena l’esclusione da esse. 
 
I giudici dovranno esibire il proprio brevetto che attesti il livello di qualificazione. In 
mancanza di questo saranno tenuti a presentare un’attestazione della federazione 
sportiva del proprio paese.  

 
 

Squadre scolastiche : 
2 ginnasti GAM, 2 ginnaste GAF, 2 ginnaste GR (squadra completa = 6 partecipanti in 
totale). 
Un paese può partecipare ad una sola disciplina, a 2 o 3 discipline ( la partecipazione in 
coppia è obbligatoria). 
Coppie della stessa scuola. 
Due attrezzi per disciplina (GA = corpo libero, volteggio / GR = palla, cerchio). 
Classifica per coppia e per squadra : contano tutti i punteggi: 4 GAM, 4 GAF,  4GR. 
Finali individuali per attrezzo  (gli 8 migliori ginnasti per attrezzo) 
1 allenatore/professore per coppia. 
1 giudice esperto (di livello nazionale) per coppia. 
 
Squadra di selezione: 
2 ginnasti GAM, 2 ginnaste GAF, 2 ginnaste GR (squadra completa = 6 partecipanti in 
totale) 
Un paese può partecipare ad una sola disciplina, a 2 o 3 discipline ( la partecipazione in 
coppia è obbligatoria). 
I ginnasti possono appartenere a scuole differenti. 
6 attrezzi GAM, 4 GAF e 4 GR. 
Classifica per coppia e per squadra : i migliori 10 punteggi GAM, i  migliori 6 GAF, i  
migliori 6 GR (ridotti a 10 punti). 
Finali individuali per attrezzo (gli 8 migliori ginnasti per attrezzo). 
1 allenatore per coppia. 
1 giudice internazionale per coppia. 
 
Trofeo finale (per paese): somma dei punteggi della squadra scolastica + i punteggi della 
squadra di selezione 
 
 
**NOTA: i programmi della GAM e della GR hanno subito delle variazioni. 
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13.1.1  PROGRAMMA TECNICO GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE. 
 
 
Squadra scolastica 
 
Volteggio –  Tavola o cavallo 1,25 cm. Possono essere posti dei tappeti di protezione tra la 
pedana e il cavallo. 
Ribaltata avanti con mini trampolino  nota  di partenza  (NP)p.  9.00  
Ribaltata avanti con pedana                        NP p.10.00       
 
Competizione in coppia: 
2 salti uguali o diversi, miglior punteggio. 
 
Finali : 
2 salti, uguali o diversi, media dei punteggi. 
 
Penalità : codice FIG 
 
Corpo Libero– NP p. 10.00 
Musica non cantata, max 1.30 sec 
Elementi C, D, E, super E non sono ammessi. 
 
Composizione, qualità artistica p. 1.00 
 
Esigenze specifiche (0,20 ciascuna) (totale p 1.20). 
1 serie ginnica di due salti ginnici diversi 
1 pirouette di 360° min su un piede  
2 elementi acrobatici diversi senza volo* 
2 elementi acrobatici diversi con volo * 
 
*Gli elementi acrobatici possono essere eseguiti separatamente o collegati tra loro in 
serie. 
 
Penalità: codice FIG 
 

 
Squadra di selezione 
 
Competizione in coppia: 
Volteggio – 2 salti – uguali o diversi, miglior punteggio. 
Parallele, trave, corpo libero – Concorso generale FIG 
 
Finali : 
Volteggio – 2 salti diversi, che possono essere dello stesso gruppo, media dei punteggi. 
Parallele, trave, corpo libero – Concorso generale FIG 
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13.1.2  PROGRAMMA TECNICO GINNASTICA ARTISTICA MASCHILE ** 

 
 

 
Squadra scolastica 
 
Volteggio - tavola m. 1,35 
Ribaltata avanti con mini trampolino   Nota di Partenza (NP)  p.  8,00 
Ribaltata avanti con  pedana                                NP   p.   9.00 
 
Salto con rotazione con mini trampolino            NP   p.   9.00    
Salto con rotazione con pedana               NP   p. 10.00 
   
(Esempio di salti con rotazione: Ribaltata avanti con 360° AL- Tsukuhara - Ribaltata e 
salto avanti) 
 
Competizione in coppia: 
2 salti uguali o diversi, miglior punteggio. 
 
Finali : 
2 salti, uguali o diversi, media dei punteggi. 
 
Penalità: codice FIG 
 
Corpo libero – Nota di partenza  p. 8.80 + p.1.20 di abbuono. 
Elementi C, D, E, super E non sono ammessi. Solo per ottenere gli abbuoni sono 
autorizzati gli elementi C come combinazione di B + B (vedere le righe seguenti). Non 
saranno applicate le regole FIG relative alle ripetizioni degli elementi. 
L’esercizio a corpo libero non sarà cronometrato. 
 
8 elementi differenti da eseguire: 5 A +3 B  (A=p.0.10 ; B=p.0.30) 
Ogni elemento mancante sarà penalizzato del valore dell’elemento stesso +  p.0.30. 
 
3 esigenze specifiche a scelta da eseguire (p.0.20 ciascuna) che possono essere 
soddisfatte anche con elementi A. 
Finale B acrobatica con arrivo in piedi  obbligatorio (regole Codice FIG). 
Finale  A = penalità p.0.10 
 
Abbuoni  –  Ogni ES supplementare     + p. 0,20 
    Ogni elemento B   supplementare  + p. 0,20 
    Ogni elemento C (B+B)    + p. 0,40 
 
Penalità: codice FIG 
 
 
Squadra di selezione : 
Codice FIG per tutti gli attrezzi 
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13.1.3  PROGRAMMA TECNICO GINNASTICA RITMICA ** 
 
Squadra scolastica 
 
Attrezzi: cerchio, palla 
Difficoltà permesse: A, B e C del Codice FIG 
(A=p.0.10  B=p.0.20  C=p. 0.30) 
 
4 combinazioni  di max p. 0.90 ciascuna 
4 difficoltà isolate  di max p. 0.30 ciascuna 
Valore tecnico               tot max p. 4.80 
C.A.P.                           max p. 1.20 
Comp. di base                    max p. 4.00  (Musica          p.  2.00 
                                                                Coreografia    p.  2.00) 
Valore artistico        tot max p.   5.20  
Esecuzione    tot max p. 10.00 
Nota finale         max p. 20.00  (VT+VA+E) 
 
 Penalità : codice FIG 
 
Squadra di selezione. 
 
Attrezzi: cerchio, palla, clavette, nastro. 
Difficoltà non ammesse : G, H, I 
Difficoltà permesse: 10 difficoltà (5 combinazioni max p.1.00 ciascuna 
                                                     5 difficoltà isolate o unitarie* max p. 1.00 ciascuna) 
 
Valore tecnico   tot p. 10.00 
Valore artistico tot  p. 10.00 : C.A.P.      max p. 6.00 
                                                  Comp. di base p. 4.00      ( Musica        p. 2.00 
                                             Coreografia p. 2.00)  
             
Esecuzione             tot p. 10.00 
Nota finale :                  p. 30.00  (VT+VA+E) 
Penalità: codice FIG 

 
*: la difficoltà «unitaria» esige, secondo la definizione del Codice, due condizioni: 
      a- un concatenamento delle difficoltà senza passi e /o senza ripresa d’appoggio; 
      b- che la difficoltà dia l’impressione nella sua totalità, di un elemento « unitario », 
cioè che non vi sia alcun arresto al momento del passaggio da un elemento all’altro, né 
alcuna introduzione di un movimento o di una posizione intermedia tra gli elementi. 
La difficoltà « unitaria » deve essere riportata sulla scheda di composizione ed essere 
completata dalla lettera maiuscola corrispondente al suo valore totale.   
Le difficoltà “unitarie” non possono essere ripetute nella loro forma totale che una sola 
volta. 
La difficoltà « unitaria » eseguita in una maniera differente da come espresso nella 
scheda perde tutto il suo valore. 
 

Le schede del valore tecnico e del valore artistico saranno consegnate insieme alla 
musica al momento dell’accredito. 
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13.2 NUOTO 
 
 
 
 
13.2.1 Ogni squadra deve partecipare ad ogni prova. 

Ogni squadra può iscrivere due ragazzi e due ragazze ad ogni prova, ma conta solo 
il miglior risultato.  
Gli atleti con le migliori 8 prestazioni in ogni prova parteciperanno alle finali. 
Saranno organizzate solo le finali “A”. 
Se un atleta non potrà partecipare alla finale per qualsiasi motivo, dovrà 
comunicarlo in mattinata, in modo che il primo nuotatore non qualificato possa 
prendere il suo posto. 
Le squadre che si presenteranno con meno di 6 atleti non potranno partecipare alla 
classifica per squadra. 

       Le competizioni saranno disputate secondo il regolamento FINA. 
  
 
 
 
 
13.2.2      Competizioni : 

 
Squadra scolastica Squadra di selezione 
6 partecipanti per squadra della stessa 
scuola. 1 squadra maschile ed 1 femminile 
per paese. 

6 partecipanti per squadra. 1 squadra 
maschile ed una femminile per paese. 

50 m Rana 100 m Rana 
50 m Dorso 100 m Dorso  
50 m Stile libero 100 m Stile libero  
50 m Delfino 100 m Delfino 
Staffetta 4 x 50 m 4 stili 200 m 4 stili  
Staffetta 6 x 50 m Stile libero Staffetta 4 x 100  4 stili 
 Staffetta 6 x 50 Stile libero 
Sarà stilata una classifica individuale ed 
una per squadra (classifica per squadra = 
procedimento secondo la Coppa Nuoto) 

Sarà stilata una classifica individuale ed 
una per squadra (classifica per squadra = 
procedimento secondo la Coppa Nuoto) 

1 allenatore per squadra 1 allenatore per squadra 
Un atleta potrà partecipare ad una prova 
individuale e due staffette. 

Un atleta potrà partecipare ad una prova 
individuale e due staffette. 
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13.3 ATLETICA 

 
Squadra scolastica: 
 
6 partecipanti della stessa scuola per squadra. 
1 squadra maschile ed una femminile per paese.  
NOTA: il lancio del giavellotto ha sostituito il lancio del disco (vedi Bollettino 1). 
 
Prove: 100 m, 300 m, 1500 m, 300 m ostacoli, salto in lungo, salto in alto, getto del peso, 
lancio del giavellotto, staffetta  400 – 200 – 200 – 800 m. 
Ogni atleta deve partecipare a due prove (1 prova + 1 staffetta o 1 prova + 1 prova). 
Ogni paese deve avere un solo atleta per prova ed una squadra per ogni staffetta. 
Sarà stilata una classifica individuale ed una per squadra - Classifica per squadra = il 
vincitore otterrà n punti (n = il numero dei paesi partecipanti nella rispettiva categoria), il 
secondo otterrà n – 1, ecc. 
1 allenatore per squadra. 

 
Squadra di selezione  
8 partecipanti per squadra. 
1 squadra maschile ed una femminile per paese.  
 
Prove: 100 m, 400 m, 1500 m, 100–110 m ostacoli, 400 m ostacoli, salto in lungo, salto in 
alto, salto triplo, salto con l’asta, getto del peso, lancio del disco, lancio del giavellotto, 
staffetta 400 – 200 – 200 – 800 m. 
Ogni atleta deve partecipare a due prove (1 prova + 1 staffetta o 1 prova + 1 prova). 
Ogni paese deve avere un solo atleta per prova ed una squadra per ogni staffetta. 
Sarà stilata una classifica individuale ed una per squadra - Classifica per squadra = il 
vincitore otterrà n punti (n = il numero dei paesi partecipanti nella rispettiva categoria), il 
secondo otterrà n – 1, ecc. 
2 allenatori per squadra. 

 
Tutte le competizioni saranno organizzate conformemente ai regolamenti dell’ISF ed a 
quelli della Federazione Internazionale dello Sport concernente sotto la giurisdizione delle 
relative Commissioni Tecniche dell’ISF. 
 
Ostacoli 100/110 H     300/400 H 
     altezza distanza     numero degli H     altezza distanza numero degli H 
femmine 0,76 8,5 10     0,76 35          7 
maschi 0,914 9,14 10     0,84 35       7 - 10 
                 
Lanci GP LD LG           
femmine 3//4 1 0,6           
maschi  5 1,5 0,7           
        
False partenze            
Come nelle gare ufficiali       
Numero tentativi            
Nel peso, disco, giavellotto, s. triplo e s. in lungo  ogni atleta avrà 4 tentativi   
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14. DOPING  

 
Durante le competizioni verranno applicate le regole del paese organizzatore in materia di 
controllo sportivo relativo alla lotta contro il doping. 
Gli atleti che hanno fatto uso di farmaci per terapie mediche e che potrebbero essere 
considerati doping, sono tenuti a informarne il Comitato Organizzatore consegnando una 
dichiarazione del medico di fiducia. 
 
 
15. FINANZIAMENTI E ASSICURAZIONI 
 
15.1 Nella tassa di iscrizione stabilita dal Comitato esecutivo ISF è compresa la 
responsabilità del Comitato Organizzatore per la sistemazione e la pensione completa dei 
partecipanti durante il periodo delle gare, dei trasporti citati al punto 11 e 
dell’organizzazione tecnica relativa alla manifestazione. 
 
15.2 Il pagamento dovuto al Comitato Organizzatore per ogni membro della delegazione 
ufficiale è di 38 US$ / 33 EUR a notte secondo le norme ISF, da pagare all’arrivo ; cioè 
228 US$ / 198 EUR a persona per l’intera durata della manifestazione (6 notti). Un 
supplemento di 15 US$ / 13 EUR a persona deve essere versato per i fondi  ISF. 
La somma è quindi di 228 US$ / 198 EUR + 15 US$ / 13 EUR per un totale di 243 US$ / 
211 EUR a persona. 
 
15.3 Quando la distanza tra Milano e la capitale di un paese partecipante di un altro    

continente supera i 5.000 Km, la delegazione ha il diritto di arrivare un giorno prima 
alla quota normale di 38 US$ / 33 EUR. 
Il costo per ogni persona extra alla delegazione  sarà di 98 US$ / 85 EUR a notte. 

 
15.4 Le nazioni che non sono membri effettivi o associati dell’ ISF o le nazioni in 

arretrato con il pagamento della quota annuale ISF 2003 dovranno pagare 98 US$ /  
85 EUR in conformità delle norme ISF (decisione del Comitato Esecutivo). 

 
15.5 Ogni nazione deve avere una assicurazione per tutti i membri della sua 

delegazione. Questa deve coprire la responsabilità civile della delegazione. 
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16. CAUZIONE 
 
16.1 Ogni paese deve mandare 76 US$ / 66 EUR a partecipante quale deposito e 

conferma della partecipazione. Tale somma sarà dedotta dal totale dovuto. Il 
deposito menzionato non sarà restituito alla delegazione che non partecipa alla 
manifestazione senza debito preavviso. 

 
16.2 Il Comitato Organizzatore deve ricevere il deposito entro il 30 novembre 2003. 
 
 
16.3 Metodo di pagamento: a mezzo assegno circolare o bonifico bancario a: 
 

Nome della Banca :           BANCA POPOLARE DI SONDRIO AG. N. 6 
Beneficiario :                      ITSOS « ALBESTEINER »via San Dionigi, 36 -20139 Milano 
Coordinate bancarie :        c/c 59/3570/53 – ABI 05696 – CAB 01605 
IBAN :               IT27 T056 9601 6050 0000 3570 X53 
BIC/SWIFT                           POSO IT 22/MIL 
 

16.4 Il saldo deve essere fatto in US$ / EUR immediatamente all’arrivo a Milano. Si 
accettano Travel Cheques. 

 
 
17. ISCRIZIONI 
 
Un modulo di iscrizione (allegato al presente bollettino) compilato e firmato 
dall’organizzazione sportiva scolastica nazionale, deve essere restituito prima del 
30 Novembre 2003  unito ad una fotocopia dell’avvenuto pagamento per tranfert bancario 
con le coordinate della Banca esecutrice a questo indirizzo: 
             
MIUR - C.S.A. di Milano – Ufficio Educazione Fisica e Sportiva 
Via Ripamonti, 42 – 20141 Milano  
Tel. +39 02 5830  3712 +39 02 5830 2566  Fax  +39 02 5831 0823 
 
e-mail:  
info@isfeurogames2004.org 
 
ufficiosport@milano.istruzione.lombardia.it  
 
 
L’iscrizione finale dettagliata comprendente i nomi di tutti i partecipanti e degli 
accompagnatori deve essere inviata, prima del 20 aprile 2004, tramite i moduli acclusi al 
Bollettino n. 3 
 
Rimaniamo in attesa di incontrarvi nel maggio 2004 
 
Il Comitato Organizzatore 
 
 
Fa fede il bollettino in lingua francese 
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ISF- MIUR 24 – 30 maggio 2004  www.isfeurogames2004.org      Lombardia - Italia 
 

MODULO D’ISCRIZIONE             Giochi Europei Scolastici 2004 
 
NAZIONE _______________________________________________________________ 
 
Iscrizione per Atletica Squadra scolastica maschile Sì  No 
 Atletica Squadra scolastica femminile Sì  No 
 Atletica Squadra di selezione maschile Sì  No 
 Atletica Squadra di selezione femminile Sì  No 
 Nuoto Squadra scolastica maschile Sì  No 
 Nuoto Squadra scolastica femminile Sì  No 
 Nuoto Squadra di selezione maschile Sì  No 
 Nuoto Squadra di selezione femminile Sì  No 
 Ginnastica artistica Squadra scolastica maschile Sì  No 
 Ginnastica artistica Squadra scolastica femminile Sì  No 
 Ginnastica artistica Squadra di selezione maschile Sì  No 
 Ginnastica artistica Squadra di selezione femminile Sì  No 
 Ginnastica ritmica Squadra scolastica femminile Sì  No 
 Ginnastica ritmica Squadra di selezione femminile Sì  No 
 Beach Volley Squadra scolastica maschile Sì  No 
 Beach Volley Squadra scolastica femminile Sì  No 
 
? Confermo la partecipazione della sopraindicata nazione  ai Giochi Europei Scolastici del 2004 e accetto di 

rispettare le norme del Bollettino 1 e 2. 
? Confermo che tutti i membri delle mie squadre si impegnano a gareggiare con squadre e partecipanti di tutte le 

nazioni partecipanti come richiesto dagli organizzatori e di partecipare pienamente a tutte le attività 
? Accludo un assegno circolare o ho predisposto un bonifico di 76 US$ / 66 EUR a partecipante (copia allegata) 

pagabile a 
Nome della Banca :           BANCA POPOLARE DI SONDRIO AG. N. 6 
Beneficiario :                      ITSOS « ALBESTEINER »via San Dionigi, 36- 20139 Milano 
Coordinate bancarie :        c/c 59/3570/53 – ABI 05696 – CAB 01605 
IBAN :                        IT27 T056 9601 6050 0000 3570 X53 
BIC/SWIFT                           POSO IT22/MIL 
 

Tale deposito verrà detratto dalla somma dovuta al Comitato Organizzatore.                            Sono a conoscenza che 
questo deposito non sarà restituito se la/e nostra/e squadra/e non parteciperanno senza debito preavviso. 
 
 
Cognome e Nome_______________________________ Qualifica___________________________ 
 
 
Autorità scolastica sportiva __________________________________________________ 
 
 
Indirizzo per la corrispondenza___________________________________________________________ 
 
 
Tel____________________________Fax______________________E-mail_______________________ 
 
 
 
Firma______________________________Data____________________Timbro____________________ 
 
 
Il modulo compilato deve essere inviato prima del 30 novembre 2003 al Comitato Organizzatore all’indirizzo: 
 
 
MIUR - C.S.A. di Milano – Ufficio Educazione Fisica e Sportiva 
Via Ripamonti, 42 – 20141 Milano  
Tel. +39 02 5830  3712 +39 02 5830 2566  Fax  +39 02 5831 082  
e-mail: info@isfeurogames2004.org  ufficiosport@milano.istruzione.lombardia.it 


